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令和５年度関東中学校アイスホッケー大会 兼 

第44回全国中学校アイスホッケー大会関東予選大会開催要項 

１ 目 的 

関東中学校体育大会は、中学校教育の一環として生徒に広くスポーツ実践の機会を与え、

体力・技能の向上と、スポーツ精神の高揚を図り心身ともに健康な生徒を育成する。 

スポーツの交流を通じて各都県間の親睦を図り、生涯スポーツの基礎つくりに寄与する。 

本大会は、全国中学校アイスホッケー大会関東出場枠５チーム(開催地枠・東京除く)を決

定するものである。 

 
２ 主 催 

関東中学校体育連盟 

関東中学校体育連盟スケート専門部 

 
３ 主 管 

栃木県アイスホッケー連盟 栃木県中学校体育連盟スケート専門部 

山梨県アイスホッケー連盟 山梨県小中学校体育連盟スケート専門部 

神奈川県アイスホッケー連盟 神奈川県中学校体育連盟スケート競技専門部 

群馬県アイスホッケー連盟 群馬県中学校体育連盟スケート部 

埼玉県アイスホッケー連盟 埼玉県中学校体育連盟スケート競技専門部 

千葉県アイスホッケー連盟 千葉県小中学校体育連盟スケート競技専門部 

東京都アイスホッケー連盟 東京都中学校体育連盟スケート競技専門部 

 
４ 競技主管 

栃木県アイスホッケー連盟 

 
５ 会期及び会場 

(１)会 期 令和５年11月25日(土)・26日(日) 

(２)会 場 栃木県立日光霧降アイスアリーナ 

 
６ 参加資格 

(１)都県中学校体育連盟の学校に在学し、当該競技要項により、関東中学校体育大会の参加

資格を得た者（男子生徒）とする。参加をする生徒は、学齢・修業年限が一致している

こと。ただし、その年度の  6月30日までに、都県中学校体育連盟を通じて(公財)日本中

学校体育連盟に申し出、承認を得た生徒についてはこの限りではない。 

(２)各都県2チームまで、単独校での参加ができない場合は、選抜チームを1チーム参加さ

せることができる。 

(３)参加を希望する各種学校は、以下の条件を具備すること。 

関東大会の参加を認める条件 
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・関東中学校体育連盟の目的及び⾧年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。 

・生徒の年齢及び修業年限が中学校と一致していること。 

・各学校にあっては、運動部活動が学校教育の一環として、日常継続的に当該顧問教員の

指導のもとに、適切に行われていること。 

【関東大会に参加した場合の守るべき条件】 

・関東大会開催基準を守り、出場する競技種目の大会申し合わせ事項等に従うとともに、

大会の円滑な運営に協力する。 

・関東大会参加に際しては、責任ある当該学校⾧または、教員が生徒を引率すること。ま

た、万が一の事故に備え、傷害保険などに加入するなどして、万全の事故対策を立てて

おくこと。 

・大会開催に要する経費については、必要に応じて応分の負担をすること。 

 
７ 引率者・監督 

(１)引率者・監督は、当該校の校⾧・教員（非常勤講師は除く）・部活動指導員とする。 

(２)監督1名、コーチ・トレーナー・マネージャーについては3名以内とし、校⾧が認めた者

とする。 

(３)引率者については関東中学校体育大会監督・引率細則による。 

(４)選抜チームで上記出場資格を満たして参加する生徒は、当該中学校⾧の許可を得た承認

印を必要とする。なお、監督については、参加する生徒の所属するいずれかの学校の校⾧

または教員でなければならない。また、当該学校⾧の委任を受けた校⾧または教員でもよ

い。 

 
８ 参加都県 

各都県2チーム以内とする。当該都県に学校単独チームがない場合は、都県単位の選抜

チームを編成し、参加することができる。 

◆参加チーム 

栃木県日光市立日光中学校・栃木県日光市立東中学校 

千葉県選抜・神奈川県選抜・埼玉県選抜・山梨県選抜・群馬県選抜 

全国大会出場チームは７チームより５チーム｛開催地枠１除く(東京都選抜)｝ 

 
９ 競技方法 

(１)競技規則は全国大会要項による。 

(２)競技は関東出場枠５チーム（開催地・東京都を除く）を決定し、全国大会出場を周知す

る。 

(３)進行は以下のとおりとする。なお、進行状況により試合開始時間が遅れることはある

が、原則として早めることはない。 

第①試合 練習(7分)  ⇒ 第1ピリオド(15分) ⇒ インターバル(10分整氷) 

⇒ 第2ピリオド(15分) ⇒ インターバル(5分) ⇒ 第3ピリオド(15分) 

⇒ 整氷(20分) ⇒ 第②試合 練習(7分) ⇒ 以降第①試合同様 
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(４)リーグ戦以外において第3ピリオド終了時点で同点の場合、代表決定戦においては3分間

の休憩後、3対3によるサドンデス方式での5分間の延⾧ピリオドを行う。延⾧ピリオドで

も決しない場合は、3人ずつの PSSを行う（整氷なし、片面で実施）。それでも決しない

場合は、サドンデスPSSによって勝敗を決定する。代表決定戦以外においては直ちに3人ず

つのPSSを行う（整氷なし、片面で実施）。それでも決しない場合は、サドンデスPSSによ

って勝敗を決定する。 

  リーグ戦の勝ち点は別紙１の通りとし、1位と2位チームが代表決定、とする。 

なお、第3ピリオド終了時点から勝敗決定までの間の整氷は行わない。 

(５)各チームは、1試合の間に30秒のタイムアウトを1回取ることができる。 

(６）ベンチ入選手は、11名以上（GK１名含む）22名以内（GK2名以内）とする。なお、

GK1名の場合、不慮の事故等により交代の必要が生じたときは、ラインナップ表のスケー

ターの中から1名、スケーターシューズのままGKとすることができる。（スケーターには

戻れない） 

（７）ベンチ入り役員は、（公財）日本アイスホッケー連盟に登録している者とし、最低1名

はベンチに入る。 

（８）試合開始前に11名以上(GK1名含)の選手及び役員1名がそろわないチームは棄権とみな

し、０対１５の不戦敗とする。 

 
10 参加申込書提出 

(１)様 式 参加申込書は、所定の様式で選手データとともに電子メールにて提出する。 

(２)期 日 11月8日(水)〆切。 

(３)提出先 〒321-1436 日光市久次良町2096-1 

日光市立日光中学校 宍戸 猛 宛 
TEL 0288-54-0452 FAX 0288-54-0526 
E-mail:nikko-jh@city.nikko.lg.jp 

 
11 参加費 

2,000円×登録人数 銀行振り込みとする。 11月8日（水）〆切 

【振込口座】 足利銀行 日光支店 普通預金 ５０３１８２５ 

栃木県中学校体育連盟 スケート専門部 

部⾧ 鈴木 久子（スズキ ヒサコ） 

・手数料はご負担いただきますよう、お願いします。 

・金融機関の振込金受領書をもちまして、領収に代えさせていただきます。 

・申込後の返金には応じられませんので、ご了承ください。 

 
12 宿 泊 

斡旋しない。 
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13 競技日程等 

(１)代表者会議(参加受付・抽選会・競技内容確認等) 

日 時 令和５年８月１日(火)  １３:００～  

会 場 足立区立江北桜中学校 

 〒123-0972  東京都足立区江北1-17-1 

  TEL 03-3854-1191 

  FAX 03-3854-1192 

対 象 都県の中体連関係 及び 連盟にてアイスホッケーに精通する方 

 

(２)競技日程（参加7チーム） 

第①試合 11月25日(土) 07:50 ～ 09:30 (試合開始予定時間 08:00) 

第②試合 11月25日(土) 09:50 ～ 11:30 (試合開始予定時間 10:00) 

第③試合 11月25日(土) 11:50 ～ 13:30 (試合開始予定時間 12:00) 

第④試合 11月25日(土) 13:50 ～ 15:30 (試合開始予定時間 14:00) 

第⑤試合 11月25日(土) 15:50 ～ 17:30 (試合開始予定時間 16:00) 

第⑥試合 11月25日(土) 17:50 ～ 19:30 (試合開始予定時間 18:00) 

 

第⑦試合 11月26日(日) 08:50 ～ 10:30 (試合開始予定時間 09:00) 

第⑧試合 11月26日(日) 10:50 ～ 12:30 (試合開始予定時間 11:00) 

 
14 その他 

(１) 大会期間中における参加者の傷害等は、学校教育内活動の大会であるので、「独立行政

法人日本スポーツ振興センター法」の適用になります。 

(２) ラインナップ表は、オフィシャルへ練習開始20分前までに 2部提出してください。 

(３) ゲームシートは、試合後に各チームがオフィシャルに取りにきてください。 

(４）申し込みの際にチーム代表者の連絡先、宿泊先、選手輸送手段をご連絡ください。大会

開催中の緊急連絡の際に使用し、それ以外の目的で使用することはありません。 

(５）栃木県アイスホッケー連盟でリンクにトレーナーを常駐させます。選手並びにベンチス

タッフがケガされたときなど応急処置のみを行います。状況によってはベンチや控室に

トレーナーが入る場合がありますのでご承知おきください。 


